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Extraits 
 
Poème « l’alphabet de ma vie » : 
(1 vers par lettre de l’alphabet, chaque lettre tient le rang dans le vers qu’elle tient dans 
l’alphabet, 26 vers, 26 lettres par vers) 
Avec joie et ambition je naquis 
OBéissant à la nature et à la vie 
AcCeptant tout de ces plaisirs 
GuiDé pour bâtir sans détruire. 
CettE existence je la poursuis, 
Je greFfe la curiosité à l’envie. 
Tout en Grandissant, j’apprends 
Par les cHagrins et par les vents. 
J’ai des amIs qui me font évoluer. 
Les amours, Je sais les imaginer. 
Et par cette Kyrielle de songes, 
La magie des fLeurs me prolonge 
Vers le rêve, le Mirage, la vision, 
Sans l’angoisse Ni la privation. 
Je vis le grand amOur, l’éternité, 
Tout est là pour exPlorer, jouer, 
Risquer et estimer Que je mûris. 
Je fonde, me marie. Je gRandis, ici, 
Dans une parfaite maiSonnette. 
Nos coeurs, souvent, sonT en fête. 
Chaque naissance est heUreuse. 
Le fils est gai; la fille, viVeuse. 
Nous jouions aux cartes, au Walé, 
Ma vie, sur mes rejetons, fut aXée. 
A vous, ce petit poème est envoYé, 
Désormais, je ne suis plus. ViveZ ! 
 
Poème « Cigarette » 
Cigarette, tu m’as séduit facilement 
Avec ta si belle robe de papier blanc 
Et ton filtre doré dont je suis si gourmand. 
Tu m’as pris en ta possession pour très longtemps. 
Chaque jour, j’ai essayé de te résister, 
Mais tu savais toujours comment me captiver. 
Chaque mois, je tentais de te fuir fermement, 
Mais ma nervosité t’appelait chaque instant. 
Cigarette, tu es toujours à mes côtés, 
Dès que je me perds, tu sais bien me retrouver, 
Quand je désespère, tu viens pour m’assister, 
Si je suis en colère, tu peux me calmer. 
Chaque jour passé avec toi est si plaisant, 
Mais tu me dérobes du temps et de l’argent. 



Chaque mois, tu me retires de l’anxiété, 
Mais tu t’attaques peu à peu à ma santé. 
Cigarette, je dois te dire maintenant 
Que je ne veux plus subir éternellement 
Ta domination et ton ensorcellement. 
Je décide donc de te quitter maintenant ! 
 
Poème « Ballon de vie » : 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Il le lance avec les mains, sans raison, 
Sans idée, sans objectif, sans mission, 
Seulement pour s’amuser, c’est si bon ! 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Il le lance vers un autre garçon. 
Il découvre ainsi ce qu’est l’amitié 
Et jamais il ne pourra s’en passer. 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Il poursuit avec fougue, avec passion 
Son ballon qui roule et roule vers elle. 
C’est une fillette qui est si belle. 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Et la fillette joue de son jupon. 
L’enfant, séduit, lui propose de jouer. 
La petite accepte sans hésiter. 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Sereinement, avec modération, 
Assurément, avec maturité, 
Il jongle joliment, avec fierté. 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
Mais le ciel se noircit à l’horizon 
Et l’enfant se fatigue rapidement. 
Il a moins envie de jouer maintenant. 
Un enfant fait rebondir son ballon. 
C’est plus difficile en cette saison. 
La nuit est tombée si rapidement. 
Le ballon s’est dégonflé violemment. 
L’enfant n’a maintenant plus de ballon, 
Mais dans la nuit si noire il aperçoit 
Un enfant faisant bondir son ballon. 
Le lançant avec les mains, sans raison … 
 


